AYSE GENC KIZILAY ANAOKULU

MART 2020-BESLENME LiSTESI

TARIH SABAH OGLEN

02.03.2020 Tost, bitki cayi Tereyagh makarna, yogurt
03.03.2020 Helva, peynir, zeytin, ekmek, sut Pilav Ustl kuru fasiilye, ayran
04.03.2020 Mercimek ¢orbasi, ekmek Mercimek ¢orbasi, ekmek
05.03.2020 Saralleli, ekmek, stt Patates yemegi, ekmek
06.03.2020 Sehriye ¢orbasi, ekmek Sehriye corbasi, ekmek
07.03.2020

08.03.2020

09.03.2020 Krep recel, sit Yogurtlu manti makarna
10.03.2020 Firinda patates, peynir, ekmek, bitki cayi Tavuklu pilav, ayran
11.03.2020 Ezogelin corbasi, ekmek Ezogelin corbasi, ekmek
12.03.2020 Simit, peynir, bitki ¢ayi Sehriye pilavi, ayran
13.03.2020 Yayla ¢orbasi, ekmek Yayla ¢orbasi, ekmek
14.03.2020

15.03.2020

16.03.2020 Tost, bitki cay Salcali makarna, yogurt
17.03.2020 Pisi, peynir, bitki cayi Pilav Ustl nohut, ayran
18.03.2020 Yayla corbasi, ekmek Yayla corbasi, ekmek
19.03.2020 Peynirli borek, bitki ¢ayi Peynirli borek, bitki cay!
20.03.2020 Ezogelin gorbasi, ekmek Ezogelin gorbasi, ekmek
21.03.2020

22.03.2020

23.03.2020 Pisi, peynir, bitki cayi Tereyagh makarna, yogurt
24.03.2020 Firinda patates, peynir, ekmek, bitki cayi Pilav Gsti kuru fasulye, ayran
25.03.2020 Mercimek ¢orbasi, ekmek Mercimek corbasi, ekmek
26.03.2020 Kiymali pide bitki cay! Kiymali pide ayran
27.03.2020 Sehriye ¢orbasi, ekmek Sehriye ¢orbasi, ekmek
28.03.2020

29.03.2020

30.03.2020 Tost, bitki cayi Yogurtlu manti makarna
31.03.2020 Helva, peynir, zeytin, ekmek, st Tavuklu pilav, ayran

NECATI ANAR

OKUL MUDURU




