
 

                                                        AYŞE GENÇ KIZILAY ANAOKULU 

                                                    MART 2020-BESLENME LİSTESİ  

TARİH SABAH ÖĞLEN 

02.03.2020 Tost, bitki çayı Tereyağlı makarna, yoğurt 

03.03.2020 Helva, peynir, zeytin, ekmek, süt Pilav üstü kuru fasülye, ayran 

04.03.2020 Mercimek çorbası, ekmek Mercimek çorbası, ekmek 

05.03.2020 Saralleli, ekmek, süt Patates yemeği, ekmek 

06.03.2020 Şehriye çorbası, ekmek Şehriye çorbası, ekmek 

07.03.2020   

08.03.2020   

09.03.2020 Krep reçel, süt Yoğurtlu mantı makarna 

10.03.2020 Fırında patates, peynir, ekmek, bitki çayı Tavuklu pilav, ayran 

11.03.2020 Ezogelin çorbası, ekmek Ezogelin çorbası, ekmek 

12.03.2020 Simit, peynir, bitki çayı Şehriye pilavı, ayran 

13.03.2020 Yayla çorbası, ekmek Yayla çorbası, ekmek 

14.03.2020   

15.03.2020   

16.03.2020 Tost, bitki çayı Salçalı makarna, yoğurt 

17.03.2020 Pişi, peynir, bitki çayı Pilav üstü nohut, ayran 

18.03.2020 Yayla çorbası, ekmek Yayla çorbası, ekmek 

19.03.2020 Peynirli börek, bitki çayı Peynirli börek, bitki çayı 

20.03.2020 Ezogelin çorbası, ekmek Ezogelin çorbası, ekmek 

21.03.2020   

22.03.2020   

23.03.2020 Pişi, peynir, bitki çayı Tereyağlı makarna, yoğurt 

24.03.2020 Fırında patates, peynir, ekmek, bitki çayı Pilav üstü kuru fasulye, ayran 

25.03.2020 Mercimek çorbası, ekmek Mercimek çorbası, ekmek 

26.03.2020 Kıymalı pide  bitki çayı Kıymalı pide ayran 

27.03.2020 Şehriye çorbası, ekmek Şehriye çorbası, ekmek 

28.03.2020   

29.03.2020   

30.03.2020 Tost, bitki çayı Yoğurtlu mantı makarna 

31.03.2020 Helva, peynir, zeytin, ekmek, süt Tavuklu pilav, ayran 

   

 

                                                                                                                          NECATİ ANAR 

                                                                                                                         OKUL MÜDÜRÜ 


